
 

 

             
            
       

 
 
 
             

        
Chorégraphes : Roz Chaplin & Colin B. Smith (septembre 2012)  

Description : Line dance, 32 comptes, 2 murs,  
Niveau : Débutant/Intermédiaire 

Musique : You Are The One/Carlene Carter (205 bpm) 
Album : I Feel In Love (1990) 

 
 
Début de la danse sur le vocal, après une intro de 8 temps 

1 à 8 MAMBO STEP, SYNCOPATED LOCKS, ROCK STEP, ¼ TURN CROSS 

1&2 Rock du PD en avant, reprise d'appui sur PG derrière, pas PD en arrière,  

&3&4 Pas PG "Lock" devant PD, pas PD en arrière,  pas PG "Lock" devant PD, pas PD en arrière,  

5-6 Rock du PG en arrière, reprise d'appui sur PD devant,  

7&8 Pas PG en avant, ¼ de tour à D (appui PD), pas PG croisé devant PD, 3h00 

  
 

9 à 16 DIAGONAL FORWARD ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS TWICE 

1-2 Rock du PD sur diagonale avant D, reprise d'appui sur PG à G,  

3&4 Pas PD croisé derrière PG, pas PG à G, pas PD croisé devant PG,  

5-6 Rock du PG sur diagonale avant G, reprise d'appui sur PD à D,  

7&8 Pas PG croisé derrière PD, pas PD à D, pas PG croisé devant PD,  

  
 

17 à 24 ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, ROCK STEP, SHUFFLE FORWARD 

1-2 Pas PD en avant, ½ tour à G (appui PG), 9h00 

3&4 ¼ de tour à D et pas PD à D, pas PG près du PD, ¼ de tour à D et pas PD en arrière,  

5-6 Rock du PG en arrière, reprise d'appui sur PD devant,  

7&8 Pas chassé PG-PD-PG en avant,  

  
 

25 à 32 CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN, LEFT LOCK, WALK, WALK 

1-2 Pas PD croisé devant PG, pas PG à G,  

3&4 Pas PD croisé derrière PG, ¼ de tour à G et pas PG à G, pas PD légèrement à D, 6h00 

5&6 Pas chassé "Lock" PG-PD-PG en avant,  

7-8 Pas PD en avant, pas PG en avant,  

 …puis reprendre au début !  

                                                
 
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 
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YOU BETCHA ! 


