
 

 

             
            
       

 
 
 
             

       

  

Chorégraphe : Géraldine (mai 2012) 
Description : Line dance, 32 comptes, 4 murs,  5 tags de 8 comptes + 1 de 16  

Niveau : Intermédiaire 
Musique : Américan Land / Bruce Springsteen (135 Bpm) ~ CD : Wrecking Ball (2012) 

 
 
Début de la danse sur le vocal, après une intro de 96 comptes 

1 à 8 KICK BALL STEP, KICK BALL STEP, SWITCH, HEEL SPLIT 
1 & 2 Coup de PD avant, plante appui PD à côté PG, pas PG avant  
3 & 4 Coup de PD avant, plante appui PD à côté PG, pas PG avant  
 5 & 6 Pointer PD à D, pas PD à côté PG, pointer PG à G  

& 7 Pas PG à côté PD, pas PD avant  
& 8 Pivoter les 2 talons vers l’extérieur,  ramener les talons vers l’intérieur  

  
9 à 16 RIGHT & LEFT CROSS MAMBO STEP, WEAVE SYNCOPATED,  HEEL, HOOK, STOMP 

1 & 2 Pas PD devant PG, revenir appui PG arrière, pas PD à D  
3 & 4 Pas PG devant PD, revenir appui PD arrière, pas PG à G  

5 & 6 & Pas PD devant PG, pas PG à G, pas PD derrière PG, pas PG à G  
7 & 8 Poser talon PD avant, relever PD croisé devant jambe G (Hook), Stomp PD devant PG  

  
17 à 24 STEP SAMBA 3/4 T, HEEL, STEP, TAP, STEP, HEEL, HOOK, HEEL, STEP 

1  &  Appui plante PG derrière PD ¼ tour à G, poser PD avant  

2 & Appui plante PG derrière PD ¼ tour à G, poser PD avant 
3 & 4 Appui plante PG derrière PD ¼ tour à G, poser PD avant, pas PG avant                                     3h00 

5 & 6 & Poser talon PD avant, pas PD avant, toucher pointe PG derrière PD, pas PG arrière 
7 & 8 & Poser talon PD avant, Hook PD , poser talon PD avant, pas PD à côté PG  

  
25 à 32 HEEL, STEP, TAP, STEP, HEEL, HOOK, HEEL, STEP, ROCKING CHAIR 
1 & 2 &  Poser talon PG avant, pas PG avant, toucher pointe PD derrière PG, pas PD arrière  
3 & 4 Poser talon PG avant, Hook PG, pas PG avant  

5 - 6 - 7 - 8 Rocking Chair : Pas PD avant , revenir appui PG arrière, pas PD arrière, revenir appui PD avant 
                                    

TAG 1 : A effectuer à la fin du 1er (face à 3h00), du 2éme (face à 6h00), du 3éme (face à 9h00), du 5éme 

(face à 3h00) et du 6éme mur (face à 6h00) 

1 - 2 Rock du PD en avant, reprise d'appui sur PG derrière,  

3 - 4 Rock du PD en arrière avec rotation du buste vers la D bras repliés à hauteur de la poitrine 

reprise d'appui sur PG devant, 

5 - 6 - 7 - 8 Répéter les 4 comptes ci-dessus (1 - 2 - 3 – 4)  

TAG 2 : A effectuer à la fin du 10éme (face à 6h00),  

 Danser 2 fois le TAG 1  

 

 

Happy Dancing ! ! ! 
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AMERICAN LAND 


