
 

 

             
            
       

 
 
 
             

       

  

Chorégraphe : Géraldine (mars 2012) 
Description : Dance Partner en cercle, 24 comptes (Rise and Fall) 

Niveau : Débutant 
Musique : Love Lifted Me / Kenny Rogers  (108 Bpm) 

Album : 42 Ultimate Hits (2004) 
 
 
Position de départ : « Right Skaters », face à L.O.D. 

Mains gauches jointes devant, mains droites jointes dos Cavalière (niveau taille) 

 
Début de la danse sur le vocal, après une intro de 12 comptes 

1 à 6 FORWARD STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, STEP, 

1 - 2 - 3 Pas PG avant, Lock PD ( pointe PD croisée derrière PG), pas PG avant L O D 
4 - 5 - 6 Pas PD avant, Lock PG (pointe PG croisée derrière PD), pas PD avant  

  
 

9 à 16 STEP, ½ TURN , STEP, STEP, ¼ TURN, STEP CROSS 
1 - 2 - 3 Pas PG avant, ½ tour à D (appui PD avant), pas PG avant R L O D 

 Garder les mains au même niveau (Skater inverse)  
4 - 5 - 6 Pas PD avant, ¼ tour à G (appui PG à G), pas PD croisé devant PG O L O D 

  
 

17 à 24 SIDE STEP, 2  KICKS, SIDE TRIPLE  STEP  
1 - 2 - 3 Pas PG à G, 2 Kicks : 2  petits coups de PD croisé devant jambe G  
4 - 5 - 6 Pas PD à D, pas PG à côté PD, pas PD sur place  

  
 

25 à 32 TRIPLE  STEP ½  TURN, TRIPLE  STEP ¾ TURN 
1 - 2 - 3 Faire 3 petits pas G, D, G avec un ½ tour à G  I L O D 

 Lâcher mains D Cavalier passe sous son bras G (garder bras en l’air)  
4 - 5 - 6 Faire 3 petits pas D, G, D avec  ¾ tour à G  L O D 

 La Cavalière passe sous son bras G,  reprendre main D (position de départ)  
                                               …puis reprendre au début ! 

 
 
 
  

Happy Dancing ! ! ! 
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LOVE LIFTED ME 


