
 

 

             
            
       

 
 
 
             

       

  

Chorégraphes : DJ Dan & Wynette Miller (mars 2006) 
Description : Dance Partner en cercle, 32 comptes 

Niveau : Débutant 
Musique : Can’t Stop My Heart / Brooks & Dunn  (109 Bpm) 

Album : Tight Rope (1997) 
 
 
 

Position de départ : ‘’Side by Side ‘’ (Sweetheart) face à LOD 
 

Début de la danse sur le vocal, après une intro de 

1 à 8 STEP FORWARD WITH HIP BUMPS, SHUFFLE FORWARD, TWICE 

1 -2 Pas PD avant en poussant la hanche D, revenir appui PG arrière                                     LOD 
3 & 4 Pas chassé avant D, G, D  
5 - 6 Pas PG avant en poussant la hanche G, revenir appui PD arrière  
7 & 8 Pas chassé avant  G, D, D  

  
 

9 à 16 ROCK STEP FORWARD, TRIPLE ¼  T, ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE 

1 -2 Pas PD avant, revenir appui PG arrière  
3 & 4 ¼ tour à D pas chassé D, G, D latéral à D                                                                               OLOD 
5 - 6 Rock Step : Pas PG avant, revenir appui PD arrière  
7 & 8 Pas chassé G, D, G latéral à G  

  
 

17 à 24 ROCK STEP FORWARD, TRIPLE ¼  T, ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP 

1 -2 Rock Step : Pas PD avant, revenir appui PG arrière  
3 & 4 Pas chassé D, G, D   avec ¼ tour à D sur le compte 4                                                         RLOD 
5 - 6 Rock Step : Pas PG avant, revenir appui PD arrière  
7 & 8 Coaster Step : Pas PG arrière, tirer PD à côté PG, pas PG avant  

  
 

25 à 32 STEP RIGHT FORWARD, ½ PIVOT, SHUFFLE , WALK, WALK, SHUFFLE 

1 -2 Pas PD avant, ½ tour à G (appui PG avant)                                                                              LOD 
3 & 4 Pas chassé D, G, D avant  
5 - 6  2 Pas de marche avant  G, D  
5 - 6 Option Cavalière :  ½ tour à D pas PG arrière, ½ tour à D pas PD avant 
7 & 8 Pas Chassé G, D, G avant  

                                               …puis reprendre au début ! 
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 
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CAN’T STOP IT 


