
             
            
            
            
  

 
 
 
 

Chorégraphie : de Paul McAdam (2008) 
Description : Line dance, 2 murs, 32 temps 

Niveau : Novice  
Musique : If You Wanna Be Happy / Dr Victor & The Rasta Rebels  (86 Bpm) 

  

 
 

 Début de la danse après une intro de 32 temps 

1 à 8 MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP,  

STEP 1/2 PIVOT STEP FORWARD 
1&2 Pas PD en avant, reprise d’appui sur PG, pas PD en arrière,  
3&4 Pas PG en arrière, reprise d’appui sur PD, pas PG en avant,  
5&6 Pas chassé lock PD en avant (D.G.D.),  
7&8 Pas PG en avant, 1/2 tour à D (appui PD), pas PG en avant, 6h00 

  
 

9 à 16 SIDE ROCK CROSSES TWICE, TURN HITCHES WITH CLAPS, RIGHT LOCK STEP 
1&2 Pas PD à D, reprise d’appui sur PG, pas PD croisé devant PG,  
3&4 Pas PG à G, reprise d’appui sur PD, pas PG croisé devant PD,  
5& 1/4 de tour à G avec pas PD en arrière, monte genou G (hitch) et tape des mains (clap),  
6& 1/2 tour à G avec pas PG en avant, hitch D et clap,  

7&8 Pas chassé lock PD en avant (D.G.D.),  
  
 

17 à 24 RUMBA BOX, SIDE-CROSS-SIDE-KICK TWICE 
1&2 Pas PG à G, pas PD à côté PG, pas PG en avant,  
3&4 Pas PD à D, pas PG à côté PD, pas PD en arrière,  

5&6& Pas PG à G, pas PD croisé devant PG, pas PG à G, coup de PD vers diagonale avant D (kick), 
7&8& Pas PD à D, pas PG croisé devant PD, pas PD à D, kick PG vers diagonale avant G,  

  
 

25 à 32 BEHIND 1/4 TURN, STEP 1/2 TURN STEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP 
1&2 Pas PG croisé derrière PD, 1/4 de tour à D avec pas PD en avant, pas PG en avant, 9h00 
3&4 Pas PD en avant, 1/2 tour à G (appui PG), pas PD en avant, 3h00 
5&6 Pas PG avant, croiser PD derrière, PG avant,  

&7&8 Pas PD avant, croiser PG derrière, pas PD avant, pas PG en avant.  
        …/…puis reprendre au début ! 

  
 
 
 
  

Happy Dancing ! ! ! 
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