
  
 
             

            
            
             

 
 
 
   

 

Chorégraphie : de Danny Leclerc   
Description : Line dance, 32 comptes, 4 murs 

Niveau : Débutant + 
Musiques : C’est la Vie / Texas Lightning  ( 170 Bpm)* 

                                      Boogie’ Till The Cows Come Home / Clay Walker (180 Bpm) 
 
 
 

 *Début de la danse après une intro de 32 temps 
1 à 8 FANCY ROK STEP 

1 - 2 Pas PD devant, ¼ tour à G (appui PG)  
3 - 4 Pas PD devant, ¼ tour à G (appui PG)  
5 - 6 Pas PD devant, ¼ tour à G (appui PG)  
7 & 8 Pas PD devant, ¼ tour à G (appui PG) 12h00 

  
 

9 à 16 HOOK & TWIST COMBINATION 

1  Hook: Talon PD croisé devant tibia G en pivotant le talon PG vers G  (corps orienté vers D) 
2 – 3 - 4 PD à côté PG, Twist: Tourner les talons vers D, tourner talons vers G, tourner talons vers D 

5  Hook: Talon PD croisé devant tibia G en pivotant le talon PG vers G  (corps orienté vers D) 
6 - 7 - 8 PD à côté PG, Twist: Tourner les talons vers D, tourner talons vers G, tourner talons vers D 

 Pendant les twists le corps s’oriente G, D, G,  
  
 

17 à 24 SIDE CHASSE 

1 –2 -3 -4  Pas PG à G (corps tourné vers G), pas PD à côté PG, pas PG à G, toucher PD à côté PG 
5 -6 -7 -8 Pas PD à D (corps tourné vers D), pas PG à côté PD, pas PD à D, toucher PG à côté PD 

  
 

25 à 32 SIDE TAP, SIDE CHASSE 

1 - 2 Pas PG à G (corps tourné vers G), toucher PD à côté PG  
3 - 4 Pas PD à D (corps tourné vers D), toucher PG à côté PD  
5 - 6 Pas PG à G (corps tourné vers G), pas PD à côté PG  
7 - 8 ¼ tour à G pas PD avant, Scuff: Coup de talon PD au sol 9h00 

                   …/…puis reprendre au début ! 
 
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 

C’EST LA VIE 
  


