
             
            
            
            
  

 
 
 
 

Chorégraphe : Mavis Broom (mars 2007) 
Description : Line dance, 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant  
Musique : Big girl (you are beautiful) /Mika  (116 Bpm) 

 
 
 

 Début de la danse après une intro de 16 temps 

1 à 8 WALK TWICE, KICK-BALL CHANGE, WALK TWICE, STEP ½ TURN LEFT 

1-2 Pas PD en avant, pas PG en avant  
3&4 Coup de PD vers l’avant (kick), appui sur plante PD, pose PG à côté PD  
5-6 Pas PD en avant, pas PG en avant  
7-8 Pas PD en avant, 1/2 tour à G 6h00 

  
 

9 à 16 WALK TWICE, KICK-BALL CHANGE, WALK TWICE, STEP ½ TURN LEFT 

1-2 Pas PD en avant, pas PG en avant  
3&4 Kick PD vers l’avant, appui sur plante PD, pose PG à côté PD  
5-6 Pas PD en avant, pas PG en avant  
7-8 Pas PD en avant, 1/2 tour à G 12h00 

  
 

17 à 24 HIP BUMPS FORWARD TWICE, HIP BUMPS BACK TWICE, HIP ROLL, TWICE 

1-2 Petit pas PD à D et coup de hanches vers l’avant (bump), coup de hanches vers l’avant (bump) 
3-4 2 coups de hanches vers l’arrière  

5-6-7-8 Décrire un cercle avec le bassin (hip roll) x2  
  
 

25 à 32 STEP, POINT TWICE, SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN 

1-2 Pas PD croisé devant PG, touche pointe PG à G  
3-4 Pas PG croisé devant PD, touche pointe PD à D  

Option : Exécuter des shimmys (mouvement d’épaules d’avant en arrière) simultanément aux pas 1 à 4 
5&6 Pas PD croisé derrière PG, pas PG à G, pas PD à D  
7&8 Pas PG croisé derrière PD et ¼ de tour à G, pas PD à D, pas PG à G 9h00 

       …puis reprendre au début ! 
 

 

 

 

              Happy Dancing ! ! ! 
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BIG GIRLS BOOGIE  
 


