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	Chorégraphe :
	Maggie GALLAGHER   -   UK   Octobre 2022

	Description :
	Country Line dance,    32 comptes,   4 Murs,    2 Tags,  2 Restarts

	Niveau :
	Novice Haut

	Musique :
	“ Get In Or Get Out”     by   Sarah LAKE


Déroulement des murs: 1-2-3 16tps RESTART 4-5-TAG2 6-7-8-TAG2-9- 16Tps TAG1 + RESTART 10-11-12-FINAL
	Début de la danse , après une intro de 8 Comptes

	1 à 8
	STEP, KICK BALL CHANGE, WALK, ROCK, RECOVER, BACK SHUFFLE

	1 – 2 & 3
	Poser PD en avant, KICK PG en avant, Poser PG sur la plante à côté du PD, Poser PD en avant
	

	4 – 5 - 6
	Poser PG en avant, Poser PD en avant, Revenir Pdc sur PG
	

	7 & 8
	Pas chassé arrière droit, Poser PD en arrière, glisser PG à côté du PD, Poser PG en arrière
	


	9 à 16
	1/2 SHUFFLE, 1/4 SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, POINT, HOLD &

	1 & 2
	Pivoter 1/2 tour à G en pas chassé: 1/4 de tour PG à G, PD à côté du PG, 1/4 de tour PG en av
	6h00

	3 - 4
	Pivoter 1/4 tour à G  et poser PD à droite, Revenir Pdc sur PG
	3h00

	5 & 6
	Croiser PD derrière PG, Poser PG à G, Croiser PD devant PG
	

	7 – 8 &
	Toucher la pointe du PG à G, PAUSE, Ramener PG à côté du PD
	



RESTART à ce niveau mur 3 qui commence face à 6h00, le restart se fait face à 9h00

TAG 2 et RESTART à ce niveau mur 9 qui débute à 12h00, le restart se fait à 3h00 ajouter les 4 comptes:

1-2-3-4 STOMP PD en avant , PAUSE, STOMP PG en avant, PAUSE
	17 à 24
	ROCK, RECOVER, & HEEL & HEEL &, ROCK, RECOVER, ¼ CHASSE LEFT

	1 - 2
	Poser PD en avant, Revenir Pdc sur PG
	

	& 3 & 4
	Poser PD à côté du PG, Toucher talon du PG en avant, Ramener PG à côté du PD, Toucher talon du PD en avant
	

	& 5 – 6 
	Ramener PD à côté du PG, Poser PG en avant, Revenir Pdc sur PD
	

	7 & 8
	Pivoter 1/4 de tour G et pas chassé latéral : Poser PG à G, PD à côté du PG, PG à G
	12h00


	25 à 32
	CROSS, ¼, COASTER STEP, WALK, ½, SHUFFLE 1/2

	1 - 2
	Croiser PD par dessus jambe G, Pivoter ¼ à droite et Poser PG en arrière
	3h00

	3 & 4
	Poser PD en arrière, Poser PG sur la plante en arrière, Poser PD en avant (coaster step)
	

	5 - 6
	Poser PG en avant, Pivoter ½ tour à G ET poser PD en arrière
	9h00

	7 & 8
	Pivoter 1/2 tour à G puis pas chassé avant G : PG en avant, PD à côté du PG, PG en avant
	3h00



OPTION: pour les pas 6-7 & 8: Poser PD en avant , pas chassé avant gauche
	TAG 1
	A la fin des murs 5 (face à 3h00) et 8 (face à 12h00), Ajouter les 8 comptes

	
	ROCK, RECOVER, RIGHT COASTER STEP, ROCK, RECOVER, LEFT COASTER STEP

	1-2-3&4
	Poser PD en avant, Revenir Pdc sur PG, Coster Step du PD
	

	5-6-7&8
	Poser PG en avant, Revenir Pdc sur PD, Coster Step du PG
	

	
	…/…puis reprendre au début !
	


FINAL mur 12 qui commance face à 9h00, danser les 32 comptes puis STOMP PD en avant face à 12h00
Happy Dancing ! ! !
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GET IN OR GET OUT









