
 

 

 
            
            
        

             
            
      

 
              
    

Chorégraphe : Kate SALA  -  Nottingham  -  UK Angleterre  -  juillet 2018 

Description : Line dance  -  32 comptes  -  4 murs 

Niveau : Débutant 

Musique : “My Wave”    by   Keith URBAN & Shy CARTER 

Album :  
 

Intro : 32 comptes 

1 à 8 FORWARD HEEL GRIND ON RIGHT, FORWARD HEEL GRIND ON LEFT, ROCKING CHAIR 

1 Pas talon D avant … pointe PD vers la G  

2 Swivel pointe PD vers la D …  pas PD avant  

3 - 4 Pas talon G avant … pointe PG vers la D  

4 Swivel pointe PG vers la G … pas PG avant  

5 - 6 Rock step D avant, revenir sur PG arrière                ROCKING  

7 - 8 Rock step D arrière, revenir sur PG avant                  CHAIR  

  
 

9 à 16 STEP, KICK, BACK, TOUCH, SIDE STEP, KICK, SIDE STEP, HOOK BEHIND 

1 - 2 Pas PD avant – Kick PG avant + Clap  

3 - 4 Pas PG arrière – Tape PD à côté du PG  

5 - 6 Pas PD côté D – Kick croisé jambe G devant jambe D  

7 - 8 Pas PG côté G – Hook PD derrière jambe G  

  
 

17 à 24 GRAPEVINE RIGHT, TOUCH, GRAPEVINE LEFT WITH TURN ¼ LEFT, SCUFF 

1 – 2 -3 Vine à D: Pas PD côté D – Croiser PG derrière PD – Pas PD côté D  

4 Tape PG à côté du PD  

5 – 6 - 7 Turning vine à G : Pas PG côté G – Croiser PD derrière PG – 1/4 de tour G … pas PG 

avant 

 

8 Brush ball PD avant  

  
 

25 à 32 DIAGONAL STEP RIGHT, SWIVEL RIGHT HEEL OUT, IN, STEP TOGETHER, TOUCH LEFT OUT, 

IN, HEEL SWIVEL RIGHT   

1 - 2 Pas PD sur diagonale avant D – Swivel talon D “OUT” vers la D  

3 - 4 Swivel talon D «IN» au centre – Pas PD à côté du PG  

5 - 6 Touche pointe PG côté G – Pas PG à côté du PD (appui 2 pieds)  

7 - 8 Swivel talons vers la D – Swivel talons au centre (appui PG)  

 …puis reprendre au début !  

                                                
 

Happy Dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 

 

  

MY WAVE 


