
 

 

 

 

TWIST & TURN 

 

 

 

 

Chorégraphe : Tina ARGYLE – Norfolk, East Anglia  Angleterre  Mai 2017 

Description : Line dance - 34 comptes – 2 murs 

Niveau : Novice 

Musique : Bancks of the roses – Nathan  CARTER 

                      

                           

Intro:  16 comptes 

1 à 8 WALK WALK, SIDE ROCK STEP, WALK WALK, SIDE ROCK CROSS 

1 - 2 2 pas avant : Pas PD avant – pas PG avant  

& 3 - 4 Rock Step latéral syncopé D côté D, revenir sur PG côté G – pas PD avant  

5 - 6 2 pas avant : Pas PG avant – pas PD avant  

& 7 - 8 Rock Step latéral syncopé G côté G, revenir sur PD côté D – Cross PG devant PD  

 

 

9 à 16 SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, SIDE BEHIND & HEEL ¼ TURN & STEP 

1 - 2 (2 temps de vine à D) Vine à D: pas PD côté D – Cross PG derrière PD  

& 3 Pas PD côté D – Touche talon G sur diagonale avant G  

& 4 Switch : pas PG à côté du PD – Cross PD devant PG  

5 - 6 (2 temps de vine à G) Vine à G: pas PG côté G – Cross PD derrière PG  

& 7 1/4 de tour à D … pas PG arrière – Touche talon D sur diagonale avant D 3h00 

& 8 Switch : pas PD à côté du PG – pas PG avant  

 

 

17 à 24 SLIDE TOGETHER WITH CLAP, CHASSE, ROCK FORWARD, COASTER STEP 

1 - 2 Slide together D latétal: Grand pas PD côté D – pas PG à côté du PD + clap (appui PG)  

3 & 4 Triple step D latéral : pas PD côté D – pas PG à côté du PD – pas PD côté D  

5 - 6 Rock step G avant, revenir sur PD arrière  

7 & 8 Coaster step G : Reculer ball PG – reculer ball PD à côté du PG – pas PG avant  

 

 

25 à 32 ¼ TURN WALK WALK SHUFFLE, ½ TURN WALK WALK SHUFFLE 

1 - 2 1/8 de tour G … pas PD avant – 1/8 de tour G… pas PG avant  12h00 

3 & 4 1/8 de tour G … pas tripple step D avant : pas PD avant – pas PG à côté du PD – pas PD AV 10h30 

5 - 6 1/8 de tour G… pas PG avant - 1/8 de tour G … pas PD avant 7h30 

7 & 8 1/8 de tour G … pas tripple step G avant : pas PG avant – pas PD à côté du PG – pas PG AV 6h00 

  
TAG : de 8 comptes sur le 1er mur, aprés 32 comptes 
 

 

 

RESTART : Aprés 32 comptes sur les murs 2,4, & 7, et reprendre la danse au début 
 

 

RESTART STEP ½ TURN 

1 - 2 Pas PD avant, ½ tour pivot vers la gauche (appui PG)  

 

 

 

 

TAG De 8 temps, sur le 1er mur, après 32 temps, et continuer la danse que le temps 33 

1 - 2 Cross rock step D devant, revenir sur PG derrière  

3 & 4 Triple step D latéral: pas PD côté D – pas PG à côté du PD – pas PD côté D  

5 - 6 Cross rock step G devant, revenir sur PD derrière  

7 & 8 Triple step G latéral : pas PG côté G – pas PD à côté du PG – pas PG côté G  

                        

  

THE BANCKS OF THE ROSES 

 



 

 

 

 

TAG De 10 temps, après le 3ème mur 

1 – 2 Cross rock step D devant, revenir sur PG derrière  

3 & 4 Tripple step D latéral: pas PD côté D – pas PG à côté du PD – pas PD côté D  

5 - 6 Cross rock step G devant, revenir sur PD derrière  

7 & 8 Tripple step G latéral : pas PG côté G – pas PD à côté du PG – Pas PG côté G  

9 - 10 Pas PD avant – 1/2 tour pivot vers la G (appui PG)  

 

 

 

FIN SLOW COASTER STEP LEFT 

 ¼ de tour D … reculer ball PG, reculer ball PD à côté du PG, pas PG avant 12h00 

 
 
 
 
 
 

Happy dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 


