
 

 

             
             

 
 
 
             

        
 
 
 
 

Chorégraphe : Gary O’REILLY  -  Septembre 2017   -   Irlande 

Description : Line dance  -  4 murs  -  32 comptes 

Niveau : Débutant 

Musique :  Down On Yours Uppers  (Derek Ryan) 

Album :  
 
 

Intro : 

1 à 8 TWIST, TWIST, HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH 

1 - 2 Pivoter les deux talons à droite, ramener les deux talons au centre  

3 - 4 Talon droit devant, hook PD devant genou gauche  

5 - 6 Step PD en diagonale avant droite, PG touche à côté du PD  

7 - 8 Step PG en diagonale arrière gauche, PD touche à côté du PG  

  
 

9 à 16 GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE ¼ LEFT BRUSH 

1 - 4 Step PD à droite, PG croisé derrière PD, step PD à droite, PG touche à côté du PD  

5 - 8 Step PG à G, PD croisé derrière PG, 1/4 de tour à G et step PG devant, brush PD 9h00 

  
 

17 à 24 RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT HEEL STRUT, LEFT HEEL STRUT 

1 - 2 Step PD devant, revenir sur le PG  

3 - 4 Step PD derrière, revenir sur le PG  

5 - 6 Talon droit devant, poser PD  

7 - 8 Talon gauche devant, poser PG  

  
 

25 à 32 FORWARD, SWIVEL HELL/TOE/HEEL, FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/STOMP 

1 - 2 Stomp PD en diagonale avant droite, pivoter talon G à D  

3 - 4 Pivoter pointe G à D, pivoter talon G à D  

5 - 6 Stomp PG en diagonale avant G, pivoter talon D à G  

7 - 8 Pivoter pointe D à G, stomp PD à côté du PG  

 …puis reprendre au début !  

                                                
 

 

 

 

Happy Dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 

 

  

DOWN ON  yOUR UPPERS 


