
 

 

             
            
      

 
 
             

      
 
 
   

Chorégraphe : Rob FOWLER  -  Juillet 2017 

Description : Line dance -  24 temps  -  4 murs 

Niveau : Débutant 

Musique : “Lit”   by  Trace ADKINS 

Album :  
 
 
 

Intro : 32 Temps 

1 à 8 R SIDE, TOGETHER, CHASSE R, CROSS ROCK, SHUFFLE ¼ TURN L 

1 - 2 PD à D, PG à côté PD  

3 & 4 PD à D, PG à côté PD, PD à D  

5 - 6 Croiser PG avec le Pdc devant PD, puis retour du Pdc sur PD  

7 & 8 PG à G, PD à côté PG, faire ¼ de tour à G en avançant PG 9H00 

  
 
 
 

9 à 16 TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, KICK OUT OUT, HEELS TOES HEELS 

1 & 2 Pointer pointe de PD à l’intérieur PG, talon D à côté PG avec pointe PD tournée vers la D, 

stomp PD 

 

3 & 4 Pointer pointe de PG à l’intérieur PD, talon G à côté PD avec pointe PG tournée vers la G, 

stomp PG 

 

5 & 6 Kick PD vers l’avant, PD à D, PG à G  

7 & 8 Rassembler les talons, les pointes puis les talons 9H00 

  
 
  
 

17 à 24 R ROCK STEP FWD, RECOVER, R LOCK STEP BACK, L ROCK STEP BACK, RECOVER, STEP L 

FWD, 2x CLAPS 

1 - 2 PD devant avec le Pdc, puis retour du Pdc sur PG  

3 & 4 PD recule, PG recule croisé devant PG, PD recule  

5 - 6 PG derrière avec une partie du Pdc, puis retour du Pdc sur PD  

7 & 8 Marche PG, clap, clap 9H00 

 …puis reprendre au début !  

                                                
 
 
 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 

  

A LITTLE BIT LIT 


