
 

 

        

             

          

 

 

             

    

    

  

 

Chorégraphe : Fabywest (juin 2015) 
Description :  Country line dance 4 murs 32 comptes, no tag no restart 

Niveau : Débutant 
Musique :  I’m facebook friend par Sabrina Defilippo 

Album : Kantlou’s land 
 

 

Suggestion : Hello heart 

 

Démarrage de la danse sur les paroles (32 cpts après les 16 cpts de batterie) 

1 à 8 Right toe forward, Left toe forward, right side toe, left side toe 

1 - 2 Touche pointe D devant, ramène pied D à côté du pied G  

3 - 4 Touche pointe G devant, ramène pied G à côté du pied D  

5 - 6 Touche pointe D côté D, ramène pied D à côté du pied G  

7 - 8 Touche pointe G côté G, ramène pied G à côté du pied D  

  

 

 

9 à 16 Right heel strut, Left heel strut 

1 - 4 Talon D devant, pose plante sur le sol, Talon G devant, pose plante G sur le sol  

5 - 8 Répéter compte 1 - 4  

  

 

 

17 à 24 Right toe strut back, Left toe strut back 

1 - 4 Pose pointe D derrière, pose plante D sur le sol, pose pointe G derrière, pose plante G  

5 - 6 Répéter compte 1 - 4  

  

 

 

25 à 32 Right side, Right side, Left touh, Left side, ¼ Left turn, Left forward, Right touch 

1 - 2 Pied D à droite, ramener pied G à côté du pied D  

3 - 4 Pied D à droite, touche pied G à côté du pied D  

5 - 6 Pied G à gauche, ramener pied D à côté du pied G  

7 - 8 Faire ¼ de tour à G, pose pied G devant touche pied D à côté du pied G 9h00 

 …puis reprendre au début !  

                                                
 

Note du chorégraphe : Danse créée pour mes premiers pas à l’association FABYWEST & CO 

 

 

 

 

Happy Dancing ! ! ! 
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I M FACEBOOK FRIEND 


