
 

 

              
 
 
 
             

     
    
 

Chorégraphe : Francien Sittrop – Novembre 2016 
Description :  Danse en ligne  -  4 Murs  -  32 temps  -  No TAG no RESTART 

Niveau : Intermédiaire facile 
Musique : Lost On You  LP   

Album : Lost On You   (iTunes)  BPM 86 
Intro : 32 Temps 

1 à 8 KICK FWD, STEP, SIDE ROCK, RECOVER x2, CROSS, STEP, HEEL, STEP, CROSS, STEP WITH ¼ L, HEEL, 

STEP 

1&2& KICK PD avant (1)-  pas PD sur place (&) – ROCK STEP latéral G côté G (2) – revenir sur PD 

côté D (&) 

 

3&4& 

 

KICK PG avant (3) -pas PD sur place(&) – ROCK STEP latéral D côté D (4) – revenir sur PG 

côté G (&) 

 

5&6& CROSS PD devant PG (5) – pas PG arrière (&) – TAP talon PD sur diagonale avant D (6) – 

pas PD à côté du PG (&) 

 

7&8& CROSS PG devant PD (7) – ¼ de tour à G… pas PD arrière 9H (&) – TAP talon PG en avant 

(8) – pas PG à côté du PD (&) 

9H 

  

9 à 16 DIAG LOCK STEP WUTH SCUFF x2, STEP FWD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, COASTER STEP 

1&2& STEP LOCK STEP D avant : pas PD sur diagonale avant D (1) – LOCK PG derrière PD (PG à 

D du PD) (&) – pas PD avant sur diagonale avant D (2) – SCUFF PG (&) 

 

3&4& STEP LOCK STEP G avant : pas PG sur diagonale avant G (3) – LOCK PD derrière PG (PD à 

G du PG) (&) – pas PG sur diagonale avant G (4) – SCUFF PD avant 

 

5&6& Pas PD sur diagonale avant D (5) – TOUCH PG à côté du PD (&) – pas PG sur diagonale 

arrière G (6) – TOUCH PD à côté du PG (&) 

 

7&8 COASTER STEP D : pas PD arrière (7) – pas PG à côté du PD (&) – pas PD avant (8)  

  

17 à 24 STEP FWD, ¼ TURN R, CROSS, VINE R, SIDE, ROCK BACK, RECOVER, SIDE, ROCK BACK, RECOVER 

1&2 STEP ¼ CROSS : pas PG avant (1) – ¼ de tour pivot à D sur BALL PG … prendre appui sur 

PD côté D 12H (&) – CROSS PG devant PD (2) 

12H 

3&4& WEAVE à D syncopée : pas PD côté D (3) – CROSS PG derrière PD (&) – pas PD côté D (4) 

– CROSS PG devant PD (&) 

 

5-6& Grand pas PD côté D (5) – ROCK STEP PG arrière (6) – revenir sur PD avant (&)  

7-8& Grand pas PG côté G (7) – ROCK STEP PD arrière (8) – revenir sur PG avant (&)  

  

25 à 32 STEP BACK, KICK, STEP BACK, KICK, SAILOR ¼R, STEP FW, TOUCH, STEP BACK, KICK, COASTER STEP 

1&2& Pas PD arrière (1) – KICK PG sur diagonale avant G (&) – pas PG arrière (2) – KICK PD sur 

diagonale avant D (&) 

 

3&4 SAILOR STEP D ¼ de tour à D : Sweep PD d’avant en arrière en faisant ¼ de tour à D … 

pas PD derrière PG 3H (3) – pas PG côté G (&) – pas PD avant (4) 

3H 

 

5&6& Pas PG avant (5) – TOUCH PD derrière PG (&) – pas PD arrière (6) – KICK PG avant (&)  

7&8 COASTER STEP G : pad PG arrière (7) – pas PD à côté du PG (&) – pas PG avant (8)  

 …puis reprendre au début !  

                                
 
 

                    Happy Dancing ! ! ! 
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EXPECTATIONS 


