
 

 

             
            
            
            
  

 
 

  

Chorégraphie : Audrey Watson (janvier 2008) 
Description : Line Dance, 32 comptes, 4 murs 

Niveau : Débutant 
Musique : Sea Salt Sally / Rick Guard  (160 Bpm)  

 
 

 Début de la danse après une intro de 32 temps 
1 à 8 FORWARD TOUCH, BACK TOUCH, BACK TOUCH, FORWARD TOUCH 

1 - 2 Pas PD avant, toucher PG à côté PD,  
3 - 4 Pas PG arrière, toucher PD à côté PG,  
5 - 6 Pas PD arrière, toucher PG à côté PD,  
7 - 8 Pas PG avant, toucher PD à côté PG,  

  
 

9 à 16 ROCK, ROCK, ROCK, HOLD, TWICE 

1-2-3-4 Pas PD avant, revenir appui PG derrière, reprendre appui PD devant, Hold= Pause,  

5-6-7-8 Pas PG avant, revenir appui PD derrière, reprendre appui PG devant, Hold,  

  
 

17 à 24 SIDE, HOLD, CROSS, HOLD, SIDE, CLOSE, SIDE, HOLD 

1-2-3-4  Pas PD à D, Hold, pas PG croisé devant PD, Hold, 
5-6-7-8 Pas PD à D, pas PG à côté PD, pas PD à D, Hold, 

                                  
 

25 à 32 CROSS ROCK, 1/4 TURN, HOLD, RUN, RUN, RUN, RUN 

1 - 2 Pas PG croisé devant PD, revenir appui PD derrière,  

3 - 4 ¼ tour à G pas PG avant, Hold, 
5-6-7-8  Faire 4 petits pas avant D, G, D, G   

        …puis reprendre au début ! 
 
 
  
 
 

Happy dancing ! ! ! 
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MY GIRL SALLY 

 
 


