
 

 

             
            
       

 
 
 
             

        
Chorégraphe : Sam & Ruth Armstrong (septembre 2002) 

Description : Partner dance, 32 comptes  
Niveau : Débutant 

Musiques : Tougher Than The Rest/Chris Ledoux (100 bpm) – CD : Classic Chris Ledoux  
 Loser Friendly /David Ball (114 bpm) -  CD : Amigo 
Départ : Les partenaires sont en position Sweetheart, face à LOD. 

Les pas sont identiques pour les 2 danseurs 
 
 
Début de la danse sur le vocal, après une intro de 28 temps/Chris Ledoux – 16 temps/David Ball 

1 à 8 STEP, LOCK & SHUFFLE (TWICE) 

1-2 Pas PD en avant, pas PG Lock derrière PD (à D du PD),  

3&4 Pas chassé Lock PD-PG-PD vers l'avant,  

5-6 Pas PG en avant, pas PD Lock derrière PG (à G du PG),  

7&8 Pas chassé Lock PG-PD-PG vers l'avant,  

  
 

9 à 16 ROCK, RECOVER, ¼ TURNING SHUFFLE, WEAVE & POINT 

1-2 Rock du PD en avant, reprise d'appui PG,  

3&4 Pas PD en arrière, pas PG près du PD, ¼ de tour à D et pas PD à D OLOD 

5-6-7 Pas PG croisé devant PD, pas PD à D, pas PG croisé derrière PD,  

8 Pointer PD à D,  

  
 

17 à 24 ¼ TURNING BOX STEP, TOE STRUT, ½ TURNING  SHUFFLE 

1-2 Pas PD croisé devant PG, ¼ de tour à D et pas PG en arrière,  

3-4 Pas PD près du PG, toucher PG derrière, RLOD 

5-6 Poser pointe PG devant, déposer talon G au sol,  

7&8 ½ tour à G en pas chassé PD-PG-PD, LOD 

  
 

25 à 32 ROCK, RECOVER, SHUFFLE, TOE STRUT, TOE STRUT 

1-2 Rock du PG en arrière, reprise d'appui PD,  

3&4 Pas chassé avant PG-PD-PG,   

5-6 Poser pointe PD devant, déposer talon D au sol,  

7-8 Poser pointe PG devant, déposer talon G au sol  

 …puis reprendre au début !  

                                                
 
 

Happy Dancing ! ! ! 
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TOUGHER THAN THE REST 


