
 

 

             
            
       

 
 
 
             

        

Chorégraphe : Géraldine (mai 2016) 
Description : Dance Partner en cercle, 32 comptes  

Niveau : Débutant 
Musique : "Midnight Train" par The Washboard Union (140 bpm)  

Album : The Washboard Union 
 
 
 
 
 

Début de la danse après une intro de 32 temps (a Capella) 

1 à 8 HEEL, TOE, SHUFFLE RIGHT, HEEL, TOE, SHUFFLE LEFT 

1-2 Toucher talon G à G, toucher pointe PG près du PD (main G en bas, main D en haut)  

3&4 Pas chassé PG-PD-PG vers la G,  

5-6 Toucher talon D à D, toucher pointe PD près du PG (main D en bas, main G en haut)  

7&8 Pas chassé PD-PG-PD vers la D,  

  
 

9 à 16 SHUFFLE SIDE, ½ TURN LEFT SHUFFLE, ½ TURN LEFT SHUFFLE, 

 ¼ TURN LEFT SHUFFLE FORWARD 

1&2 Pas chassé PG-PD-PG vers la G,    

3&4 Lâcher les mains et ½ tour à G et pas chassé PD-PG-PD vers la D,  

5&6 ½ tour à G et pas chassé PG-PD-PG vers la G,  

7&8 ¼ de tour à G -reprendre main G cavalière- et pas chassé avant PD-PG-PD,   LOD 

  
 

17 à 24 SIDE LEFT ROCK STEP, RECOVER, CROSS SHUFFLE, REPEAT TO RIGHT 

1-2 Rock PG à G, reprise d'appui PD,   

3&4 Lâcher la main G de la cavalière et pas chassé-croisé PG-PD-PG vers la D (derrière la cavalière), 

5-6 Reprendre la main D de la cavalière et Rock PD à D, reprise d'appui PG,  

7&8 Lâcher la main D de la cavalière et pas chassé-croisé PD-PG-PD vers la G (derrière la cavalière), 

  
 

25 à 32 STEP, LOCK, CHASSE LOCK, STEP, ½ TURN, TRIPLE ¼ TURN 

1-2 Reprendre main D de la cavalière et Pas PG en avant, pas PD "Lock" derrière PG,   

3&4 Pas chassé "Lock" PG-PD-PG en avant,  

5-6 Pas PD en avant, lâcher la main D de la cavalière et ½ tour à G (appui PG), RLOD 

7&8 ¼ de tour à G, reprendre les 2 mains de la cavalière et Triple Step PD-PG-PD sur place OLOD 

 …puis reprendre au début !  

                                                
 
 

Happy Dancing ! ! ! 

 
www.gstompandgo.com 

 

  

MIDNIGHT TRAIN FOR TWO 

Position de départ : Face à face (cavalier face OLOD), mains de la cavalière dans celles du cavalier. 

Les pas indiqués sont ceux du cavalier; ceux de la cavalière sont identiques, mais en miroir. 

 


