
 

 

             
            
       

 
 
 
             

        
Chorégraphe : Francien Sittrop (décembre 2013) 

Description : Line dance, 32 comptes, 4 murs,  1 Tag 
Niveau : Débutant/Intermédiaire 

Musique : Alabama Boy/Kacey Smith (90 bpm) 
Album : Country Girl (2012) 

 
 
Début de la danse sur le vocal, après une intro de 36 temps 

1 à 8 HEEL HOOK HEEL HITCH, COASTER STEP, SCUFF, LOCK STEP, SCUFF, MAMBO FORWARD, HITCH 

1&2& Toucher talon D devant, Hook jambe D devant jambe G, toucher talon D devant, Hitch genou D 

3&4& Pas PD en arrière, pas PG près du PD, pas PD en avant, brosser le sol avec talon G,  

5&6& Pas chassé "Lock" PG-PD-PG en avant, brosser le sol avec talon D,  

7&8& Rock PD en avant, reprise d'appui PG derrière,  pas PD en arrière, Hitch genou G,   

  
 

9 à 16 STEP BACK HITCH TWICE, COASTER STEP, TOE TOUCH, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS 

1&2& Pas PG en arrière, Hitch genou D, pas PD en arrière, Hitch genou G,  

3&4 Pas PG en arrière, Pas PD près du PG, pas PG en avant,  

5&6& Pointer PD à D, toucher PD près du PG, pointer PD à D, Hitch genou D,  

7&8 Rock PD à D, reprise d'appui PG à G, pas PD croisé devant PG,  

  
 

17 à 24 SIDE, ½ TURN RIGHT TWICE, RUMBA BOX, SAILOR STEP ¼ LEFT 

1&2& Pas PG à G, ½ tour à D et Hitch genou D (6h00), pas PD à D, ½ tour à G et Hitch genou G, 12h00 

3&4 Pas PG à G, pas PD près du PG, pas PG en avant,  

5&6 Pas PD à D, pas PG près du PD, pas PD en arrière,  

7&8 Pas PG croisé derrière PD,  ¼ de tour à G et pas PD près du PG, pas PG légèrement à G, 9h00 

  
 

25 à 32 ROCK FORWARD, RECOVER, ROCK SIDE, RECOVER, LOCK BACK, KICK, STEP BACK,  

TOUCH FORWARD, STEP BACK, TOUCH FORWARD, COASTER STEP, SCUFF 

1&2& Rock PD avant, reprise d'appui PG derrière, Rock PD à D, reprise d'appui PG à G,  

3&4& Pas chassé "Lock" PD-PG-PD en arrière, Kick du PG en avant,  

5&6& Pas PG en arrière, toucher PD devant, pas PD en arrière, toucher PG devant,  

7&8& Pas PG en arrière, pas PD près du PG, pas PG en avant, brosser le sol avec talon D  

 …puis reprendre au début !  

                                                
 

TAG : A effectuer à la fin des murs 2 (face à 6h00) et 5 (face à 9h00) 

1-2-3-4 Rock PD avant, reprise d'appui PG derrière,  Rock PD arrière, reprise d'appui PG devant,  

 
FINAL : Danser le dernier mur jusqu'au compte 21, puis faire un Sailor Step ½ tour à G pour faire face au 

mur de 12h00. 

 
 
 

Happy Dancing ! ! ! 
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ALABAMA BOY 


