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Chorégraphe: Frank Trace ( janvier 2007)
Description : Line dance, 32 comptes, 4 murs,
Niveau: Débutant/Intermédiaire
Musique: Trust Yourself [ Carlene Carter (105 Bpm)
Disco : Touch Me / Cathy Dennis (120 Bpm)
Funky : My Prerogative | Bobby Brown (110 Bpm)

Début de la danse sur le vocal, aprés une intro de 32 comptes
1a8  KICK, BALL, HEEL with 1/4 TURN LEFT, WALK, SHUFFLE FORWARD, ROCK, RECOVER
1&2 Kick : Coup de PD avant, 1/4 tour a G pas PD a c6té PG, toucher talon PG avant, 9hoo
&3-4 PasPGacbté PD, pas PD avant, pas PG avant,
5&6 Shuffle : Pas chassé avant D, G, D,
7-8 Rock Step : Pas PG avant, revenir appui PD arriere,

9a16 COASTER STEP, 1/4 TURN PIVOT LEFT, SAILOR, SAILOR % TURN LEFT
1&2 Coaster Step : Pas PG arriére, tirer PD a c6té PG, pas PG avant,

3-4 Step turn : Pas PD avant, tourner % tour a G (appui PG), 6hoo
5&6 Sailor : Pas PD croisé derriere PG, pas PG a G, pas PD a D,
7&8 Sailor % t : Pas PG croisé derriére PD avec % tour a G, pas PDa D, pas PGa G, 3hoo

17a24 SMALLJUMP FORWARD & BACK WITH HOLDS, SHUFFLE FORWARD TWICE
&1-2  Petit Jump avant: Petit saut avant pas PD a D, pas PG a G, pause avec Snap ou Clap,
&3-4  Petit Jump arriére : petit saut arriére pas PD a D, pas PG a G, pause avec Snap ou Clap,
Style: Sur les Jumps faire des Shimmy (bouger les épaules d’avant en arriére)
5&6 Shuffle : Pas chassé D, G, D diagonale avant D,
7&8 Shuffle : Pas chassé G, D, G diagonale avant G,

25a32 ROCK, RECOVER, 1/2 TURN TRIPLE, ROCK, RECOVER, 1/2 TURN TRIPLE

1-2 Rock Step : Pas PD avant, revenir appui PG arriere,
3&4  Triple Step: faire % tour a D avec 3 petits pas D, G, D, 9hoo
5-6 Rock Step : Pas PG avant, revenir appui PD arriere,
7&8  Triple Step: Faire % tour a G avec 3 petits pas G, D, G, 3hoo

...puis reprendre au début !

Happy Dancing ! ! !
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